Technique d'affirmation de sol en trois étapes

(=D QUANd queLquun Fait

Je Wi demande quUELque Chose qui

gentiment d'arréter. Me dépLait.

Je m’exprime poliment et sur un ton agréable. Je
dis a ’autre personne d’arréter le comportement qui
me dérange ou je lui exprime ce que j'aimerais, en
parlant au « je ». Je tente d’obtenir sa collaboration.

5 Lautre comnie.. <3, ’,

Je prends un ton un peu plus Q.
Ferme et je répete ma demande. GG ) |
N =

Je lui redis d’arréter, mais cette fois en montrant que je ne
suis pas content (sans crier, sans étre agressif). Je me tiens
droit et solide, je le regarde dans les yeux et je lui parle

sur un ton ferme, avec des mots respectueux. J’utilise une
phrase courte et je formule une demande claire.

§ SiL Persiste Mal9re 40u+.

Je me Fache de Facon controlée (sans crier)
et respectueuse (pas de violence).

Je sors ma grosse voix, mais je ne crie pas. Je mets
une limite trés claire. Je peux mettre les poings sur les
hanches ou croiser les bras, froncer les sourcils, me
montrer trés ferme et méme aller avertir un adulte au
besoin. JE NE ME LAISSE PAS FAIRE.
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